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 Департаменту освіти і науки Харківської
 обласної державної адміністрації             
Л. КАРПОВІЙ 
Про ускладнення епідемічної ситуації з кору
За даними ДУ «Центр громадського здоров’я МОЗ України» в країні триває спалах кору. У 2018 році на кір захворіли 54 481 особа (20 204 дорослих та 34 277 дітей), 16 з них померли від ускладнень. Серед померлих - ті, хто не мали щеплення взагалі або необхідної їх кількості. З 28 грудня 2018 року по 8 лютого 2019 року в Україні захворіли вже 3142 особи —  1472 дорослих та 1670 дітей. Померло від ускладнень кору 8 осіб, з яких дві дитини. 

Аналіз епідемічної ситуації підтверджує, що на сьогодні існує високий ризик розповсюдження корової інфекції серед населення. Показники охоплення щепленнями для формування достатнього популяційного імунітету залишаються низькими. У групі ризику знаходяться діти, які не отримали щеплення, підлітки та дорослі, які раніше не хворіли на кір та не мають щеплень проти кору, особи з груп епідемічного та професійного ризику: медичні працівники, працівники освітніх закладів та немедичні працівники закладів охорони здоров’я, представники силових структур (МВС, Міноборони, СБУ, Національна поліція України, Національна гвардія України, Прикордонна служба України, Державна служба охорони), а також студенти навчальних закладів.
Епідемічна ситуація з кору в області характеризується як неблагополучна, з тенденцією до погіршення, рівень захворюваності високий. Кількість щоденно реєструємих хворих зростає, що обумовлено високою контагіозністю, активною циркуляцією збудника та тотальною сприйнятливістю. За 7-й тиждень у порівнянні з 6 тижнем 2019 року захворюваність на кір в області зросла на 16,7%. Зареєстровано 133 хворих, з них дітей – 20 (15,0%). З початку року станом на 13.02.2019 зареєстровано 641 хворого. Переважна більшість захворілих – дорослі (427 осіб), питома вага дітей – 33,4% (214 осіб)).  

За соціальними групами населення учні загальноосвітніх шкіл та шкіл-інтернатів склали 14,7%, студенти вищих навчальних закладів, учні технікумів та ПТУ – 8,6%, діти, які відвідують дошкільні навчальні заклади – 4,8%.
Питома вага нещеплених серед захворілих склала 66,3% – 425 осіб, у тому числі з причин відмови та відсутності даних про проведені щеплення – 80,7% (343 хворих). Аналіз захворюваності щеплених (216 осіб) показав, що 88 хворих (40,8%) має тільки одне щеплення. Тобто, загальна кількість хворих, які не мали імунного захисту від кору склала 80,0%. Детальний аналіз щепленості серед захворілих дітей у вікових групах 1-4 роки та 5-9 років (в яких зареєстровано найбільше хворих) показав, що у віковій групі 1-4 роки жодна дитина не мала імунного захисту, у групі 5-9 років – 60,3% дітей не були захищені.
Свідченням високої інтенсивності епідемічного процесу з кору є реєстрація спалахів.  Найбільша кількість з них зареєстрована у навчальних та закладах охорони здоров’я, які є об’єктами підвищеного епідризику. За 2018 рік зареєстровано 31 спалах, з кількістю уражених 151 особа, з них 6 у навчальних закладах (Безлюдівський юридичний ліцей ім. Героя Радянського Союзу І.Я. Підкопая, КЗ «Мереф'янська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №6» Мереф'янської міської ради Харківської області, КЗ «Мереф'янська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №1» Мереф'янської міської ради Харківської області, Полівський НВК Дергачівського району, Харківська гімназія №14, Приватний НВК «Гімназія Очаг»).
 За поточний період року зареєстровано 23 спалахи, з кількістю уражених - 121 особа, з них 5 у навчальних закладах (Харківська державна академія культури, «Біляївський ліцей» Первомайського району, Слатинський ліцей Дергачівського району, загальноосвітня школа с. Перекіп Валківського району, Харківський національний медичний університет).
Особливу тривогу викликає захворюваність серед студентів медиків, які навчаються на кафедрах розташованих у закладах охорони здоров’я. У разі їх захворювання відбувається поширення інфекції не лише за місцем навчання, а і занос до закладу охорони здоров’я. До спалахів залучаються як медичні працівники, так і пацієнти.
При проведенні епідеміологічного розслідування та протиепідемічних заходів встановлено, що більша частина контактних осіб, зокрема, у вищих навчальних закладах не має даних про проведені профілактичні щеплення. Враховуючи, що вакцинація залишається найефективнішим заходом профілактики кору, вжиття заходів щодо проведення аналізу щепленості, забезпечення наявності даних про щеплення та безпосередньо проведення щеплень є першочерговим завданням для запобігання виникнення ускладнень та летальних випадків.  
Для недопущення поширення кору у разі реєстрації випадків захворювань серед вихованців, учнів, студентів та персоналу закладів освіти вважаємо за необхідне:
1) дотримуватись рекомендацій фахівців лабораторного центру щодо своєчасного проведення комплексу протиепідемічних заходів.

2) максимально ізолювати групу (клас) від іншого колективу на 21 день від дати останнього відвідування закладу захворілим (рішення прийняти в максимально стислі терміни після отримання екстреного повідомлення).

3) заборонити прийом нещеплених осіб і осіб без довідки про щеплення, перенесене захворювання на кір на період проведення обмежувальних протиепідемічних заходів.

4) встановити щоденний медичний нагляд протягом 21 дня за особами, які знаходились у контакті з хворим на кір.

5) провести медичний огляд осіб, які перебували у контакті з хворим на кір для активного виявлення захворілих.

6) провести аналіз щепленості проти кору контактних осіб та у разі необхідності вирішити питання проведення профілактичних щеплень контактним особам, які не хворіли на кір, не щеплені проти кору (не мають документально підтверджених відомостей про щеплення) впродовж 72 годин з моменту виявлення першого хворого.
7) заборонити культурно-масові заходи на період проведення обмежувальних протиепідемічних заходів.
8) проводити часте вологе прибирання та провітрювання у приміщеннях закладів.
9) у разі реєстрації нових випадків кору продовжувати проведення зазначених обмежувальних протиепідемічних заходів протягом 21 дня від дати останнього відвідування закладу останнім виявленим хворим.
10) проводити санітарно-роз'яснювальну роботу з питань профілактики кору.

Також інформуємо, що відповідно до ст.18 Закону України «Про захист населення від інфекційних хвороб» від 06.04.2000 №1645-III власники, а також керівники та інші посадові особи підприємств, установ і організацій незалежно від форм власності зобов’язані в межах своїх повноважень сприяти медичним працівникам у здійсненні заходів щодо захисту населення від інфекційних хвороб.
Просимо вищезазначену інформацію довести до відома керівників закладів освіти.
Будемо вдячні за спільну роботу по забезпеченню епідемічного благополуччя та збереження здоров’я населення. 
Директор                                                                          Л. МАХОТА
Тетяна Карлова, 3150279 
